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Weitere Rezepte - genauso gut!

Kartoffelsuppe Schwedische Griine Hithnersuppe
Sommersuppe Bohnensuppe

Zutaten

Fur die Suppe:

250¢g
150¢g
150 g
450 g

1 Y% Liter
100 ml

5049

AuBBerdem:

2 m.-groRe

1 Schuss

Zubereitungstipps

N ) .
2 . Portionen

Moéhre(n)

Knollensellerie

Lauch

HUhnerfleisch, fertig gekocht
HUhnerbrihe

WeilBwein

Kritharaki (Nudeln in Reisform)
Salz und Pfeffer

Chiliflocken

Ei(er)

Weillweinessig

Goldgelbe
Hihnersu


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2737,0/Chefkoch/Moehren-knackige-und-gesunde-Wurzeln-fuer-alle-Faelle.html
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Alkohol beim Feine Gemiise in Form Gemiise Gemiise

Kochen ersetzen Gemiisestifte bringen - schneiden wie schonend
schneiden Tournieren ein Profi
Zubereitung

(@© Arbeitszeit ca. 10 Minuten ~ (®© Koch-/Backzeit ca. 25 Minuten ~ (© Gesamtzeit ca. 35 Minuten

Mohren und Sellerie schalen. Sellerie, Mohren und Lauch wlrfeln. Das
HUhnerfleisch von Knochen und Haut befreien. Fleisch in mundgerechte Stiicke
schneiden.

HUhnerbrihe mit WeiBwein, Gemuse und dem Huhnerfleisch zum Kochen
bringen und 10 Minuten kécheln lassen. Kritharaki zugeben und nochmals 10
Minuten koécheln lassen. Suppe mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken abschmecken.

In einem weiteren hohen Kessel Wasser zum Kochen bringen. Wenn es kocht,
den Essig dazu geben.

Eines der Eier vorsichtig in eine Tasse schlagen. Die Herdstufe dann direkt
herunterstellen, so dass das Wasser nicht mehr kocht, sondern nur noch leicht
simmert. Mit einem L6ffel so lange im Topf rihren, bis ein Strudel im Wasser
entsteht. Dann das Ei vorsichtig genau in die Mitte des Strudels gleiten lassen.
Der Strudel und der Essig halten das Ei zusammen. Das Ei ca. 1 - 2 Minuten leicht
simmern.

Das Ei vorsichtig mit einer Schaumkelle aus dem Wasser holen und in eine
Suppentasse geben. Die Tasse mit der Suppe auffillen, anrichten und servieren.
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Weitere Rezepte von dieterfreundt Mehr >

Pollak in SiiBes Metzgerbratwurs Asia Wok mit He’ g-
Erdnusspanade Tomateneis t-SpieBRe mit Fleischresten Spa._4-R
mit panierter... Bacon und...

Tipps & Trends


https://www.chefkoch.de/user/profil/55fa49174f7fe69167d223c97aa2a7f9/dieterfreundt.html
https://www.chefkoch.de/user/rezepte/55fa49174f7fe69167d223c97aa2a7f9/dieterfreundt.html
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Hiuhnersuppe: Kase-Lauch- Kartoffelsuppe: Erbsensuppe: So Ostereier

Am besten selb... Suppe: Die 10... Rezepte von ed... wird die Suppe... verwerter
Erkaltung oder Die 10 besten Vielfaltige Rezepte Von der Erbswurst Das macht
einfach Hunger?... Varianten auf... und Tipps fur den... zur feinen... Ubrig gebli

Video Empfehlungen

Hackfleisch- Kase-Lauch- Hahnchen-Curry- Quiche mit Lauch Sommerr¢
Lauch-Suppe Suppe mit Lauch-Suppe und Schinken mit Seller

Markenrezepte bei Chefkoch
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https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1063,0/Chefkoch/Ostereier-Reste-lecker-verwerten.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/1438,0/Chefkoch/Hackfleisch-Lauch-Suppe.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/3290,0/Chefkoch/Kaese-Lauch-Suppe-mit-Hackfleisch.html
https://www.chefkoch.de/video/artikel/9620/Chefkoch/haehnchen-curry-lauch-suppe.html
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