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Zutaten

Für	die	Suppe:

250	g Möhre(n)

150	g Knollensellerie

150	g Lauch

450	g Hühnerfleisch,	fertig	gekocht

1	½	Liter Hühnerbrühe

100	ml Weißwein

50	g Kritharaki	(Nudeln	in	Reisform)

n.	B. Salz	und	Pfeffer

n.	B. Chiliflocken

Außerdem:

2	m.-große Ei(er)

1	Schuss Weißweinessig

2 Portionen

Weitere	Rezepte	–	genauso	gut!
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Zubereitung
Arbeitszeit	ca.	10	Minuten Koch-/Backzeit	ca.	25	Minuten Gesamtzeit	ca.	35	Minuten

Möhren	und	Sellerie	schälen.	Sellerie,	Möhren	und	Lauch	würfeln.	Das
Hühnerfleisch	von	Knochen	und	Haut	befreien.	Fleisch	in	mundgerechte	Stücke
schneiden.	

Hühnerbrühe	mit	Weißwein,	Gemüse	und	dem	Hühnerfleisch	zum	Kochen
bringen	und	10	Minuten	köcheln	lassen.	Kritharaki	zugeben	und	nochmals	10
Minuten	köcheln	lassen.	Suppe	mit	Salz,	Pfeffer	und	Chiliflocken	abschmecken.	

In	einem	weiteren	hohen	Kessel	Wasser	zum	Kochen	bringen.	Wenn	es	kocht,
den	Essig	dazu	geben.	

Eines	der	Eier	vorsichtig	in	eine	Tasse	schlagen.	Die	Herdstufe	dann	direkt
herunterstellen,	so	dass	das	Wasser	nicht	mehr	kocht,	sondern	nur	noch	leicht
simmert.	Mit	einem	Löffel	so	lange	im	Topf	rühren,	bis	ein	Strudel	im	Wasser
entsteht.	Dann	das	Ei	vorsichtig	genau	in	die	Mitte	des	Strudels	gleiten	lassen.
Der	Strudel	und	der	Essig	halten	das	Ei	zusammen.	Das	Ei	ca.	1	-	2	Minuten	leicht
simmern.	

Das	Ei	vorsichtig	mit	einer	Schaumkelle	aus	dem	Wasser	holen	und	in	eine
Suppentasse	geben.	Die	Tasse	mit	der	Suppe	auffüllen,	anrichten	und	servieren.
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